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Je privilégie Je ne me baigne pas
les z_ones dans les zones
B_B_  debaignade interdites a la

surveillée baignade

Avant la baignade,
j'évite de m'exposer
excessivement
au soleil

Je me mouille la téte,
o la nuque et le ventre
en rentrant

™\ ._~\_ PROGRESSIVEMENT

dans l'eau
Je ne consomme

pas d'alcool avant
la baignade
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sensation de malaise,eu.de fatigue intense.
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Fai la_main mandez de l'aide ;
2. Sortez de l'eau rapidement et réchauffez-vous
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